RECOMENDACIONES AL PACIENTE
SOMETIDO A BIOPSIA TRANSRECTAL
DE PROSTATA

BuiroN

GRUPO HOSPITALARIO

Una vez que se decide la necesidad de obtener biopsias de préstata, se le prescribird un
antibiotico que debera tomar cada 12 horas. Debe comenzar a tomarlo la noche anterior al dia

de la biopsia y continuar mafiana y noche durante un total de 5 dias.

Para la biopsia conviene tener el recto vacio y por lo tanto seria oportuno el administrarse un

pequefio enema (Micralax®) de 1 a 2 horas antes.

Es muy probable que la orina, las heces y el semen puedan tefirse de sangre en los dias

posteriores a la biopsia, no debe preocuparse, es lo normal.

Tras la biopsia evite esfuerzos o calor excesivos para no favorecer el sangrado y recuerde beber

mucha agua las 48horas siguientes.

Si persiste el dolor tras la prueba, tome su calmante habitual pero evite la Aspirina® o Adiro®

(Acido acetil salicilico).

Algo de febricula (décimas de fiebre) tras la biopsia es normal. En caso de fiebre alta (> 38°) o

sangrado importante (bien por recto o uretra) debera acudir al Servicio de Urgencias de

Hospital Quirén Malaga.

Si presenta algun problema desde que se le entrega esta documentacién hasta el dia de Ila
biopsia que pudiese impedir la realizacion de la misma debe informarnos lo antes posible,
llamando al teléfono del Hospital Quiron Mdlaga, 902 448855. Posteriormente debera pedir

otra vez cita en consulta para evaluar de nuevo su caso y volver a programar el dia de

quiréfano.
ITSMLGPC87 Rev.1 01/03/2013
Elaborado por: Servicio de Urologia Pagina 1 de 1

Revisado por: Departamento de Calidad
Aprobado por Comité de Calidad HQMLG Esta COPIA impresa es NO CONTROLADA



