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Una vez que se decide la necesidad de obtener biopsias de próstata, se le prescribirá un 

antibiótico que deberá tomar cada 12 horas. Debe comenzar a tomarlo la noche anterior al día 

de la biopsia y continuar mañana y noche durante un total de 5 días. 

 

Para la biopsia conviene tener el recto vacío y por lo tanto sería oportuno el administrarse un 

pequeño enema (Micralax®) de 1 a 2 horas antes. 

 

Es muy probable que la orina, las heces y el semen puedan teñirse de sangre en los días 

posteriores a la biopsia, no debe preocuparse, es lo normal. 

 

Tras la biopsia evite esfuerzos o calor excesivos para no favorecer el sangrado y recuerde beber 

mucha agua las 48horas siguientes. 

 

Si persiste el dolor tras la prueba, tome su calmante habitual pero evite la Aspirina® o Adiro® 

(Acido acetil salicílico). 

 

Algo de febrícula (décimas de fiebre) tras la biopsia es normal. En caso de fiebre alta (> 38°) o 

sangrado importante (bien por recto o uretra) deberá acudir al Servicio de Urgencias de 

Hospital Quirón Málaga. 

 

Si presenta algún problema desde que se le entrega esta documentación hasta el día de la 

biopsia que pudiese impedir la realización de la misma debe informarnos lo antes posible, 

llamando al teléfono del Hospital Quirón Málaga, 902 448855.  Posteriormente deberá pedir 

otra vez cita en consulta para evaluar de nuevo su caso y volver a programar el día de 

quirófano. 

 

 


